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专业技术职称申报评审材料提要

姓名 李姝怡 性别 女 出生年月 1997年 2月 民族 汉族 政治面貌 中共党员

工作单位及所在部门 昆明理工大学津桥学院体育课部 行政职务 无

参加工作时间 2022 年 8 月
现从事

专业
体育

累计专业技术

工作年限
3 年

现职称 助教 取得时间 2023 年 9 月 聘任时间 2023 年 9 月

申报职称 讲师 申报专业名称 体育

最

高

学

历

情

况

全日制

教育

2022 年 6 月毕业于 华侨大学体育 专业

学历 硕士研究生 学位 硕士

在职教育
年 月毕业于 学校 专业

学历 无 学位 无

主要学习和工作经历

起止时间 就读学校或工作单位 所学或从事专业 担任职务

2015年 9月至

2019年 6月 华侨大学 土地资源管理 学生

2019年 9月至

2022年 6月 华侨大学 体育 学生

2022年 8月至今 昆明理工大学津桥学院 体育 专任教师

聘任现职称以来承担课题（项目）情况

起止时间 课题（项目）名称 批准机关 本人承担部分 完成情况

2024年 1月 5日
至今

线下一流课程-篮球
昆明理工大学津桥

学院

课程讲授教师，排

名第 5
建设中

聘任现职称以来获得专利情况

批准时间 专 利 名 称 批准机关 排名 推广应用情况

无 无 无 无 无

聘任现职称以来获得表彰奖励情况

时间 表彰奖励名称 批准机关 奖励等级 排名 本人承担任务

2023年 12
月

指导学生获第 12届
全国荷球锦标赛甲组

（八人制）第二名

中国大学生体育

协会
国家级 第二 第二指导教师
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2024年 8月

指导学生获第 13届
中国大学生荷球锦标

赛甲组全区（8人制）

季军

中国学生体育联

合会
国家级 第二 第二指导教师

2023年 12
月

指导学生获第 26届
CUBAL二级联赛云

南赛区预选赛女子组

第七名

云南省教育厅 省级 第一 第一指导教师

2023年 12
月

第 26届 CUBAL二级

联赛云南赛区预选赛

女子组优秀教练员

云南省教育厅 省级 无 全部

2024年 11
月

云南省第一届职工球

类运动会篮球项目女

子组第三名

云南省总工会云

南省教育局
省级 无 团队成员

2024年 12
月

云南省高等学校（本

科）体育专业教师教

学技能大赛篮球项目

丙组一等奖

云南省教育厅 省级 第一 全部

2024年 12
月

指导学生获第 27届
CUBAL云南区预选

赛暨 2024年度云南

省“勤锻炼”大学生

篮球（3人制）联赛

非体育专业组冠军

云南省教育厅 省级 第一 第一指导教师

2024年 12
月

第 27届 CUBAL云南

区预选赛暨 2024年
度云南省“勤锻炼”

大学生篮球（3人制）

联赛非体育专业组优

秀教练员

云南省教育厅 省级 无 全部

2024年 12
月

指导学生获第 27届
CUBAL云南预选赛

暨 2024年云南省“勤

锻炼”大学生篮球联

赛女子组季军

云南省教育厅 省级 第一 第一指导教师

2024年 12
月

第 27届 CUBAL云南

预选赛暨 2024年云

南省“勤锻炼”大学

生篮球联赛女子组优

秀教练员

云南省教育厅 省级 无 全部

2024年 9月
康旅集团 2024年职

工运动会气排球项目

第三名

康旅集团 集团 无 团队成员

2023年 10
月

第十七届教职工暨学

生田径运动会“优秀

裁判员”

昆明理工大学津

桥学院
校级 无 全部

2024年 6月 2023年度“治安防火

积极分子”

昆明理工大学津

桥学院
校级 无 全部

2024年 10
月

第十八届教职工暨学

生田径运动会“优秀

裁判员”

昆明理工大学津

桥学院
校级 无 全部
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聘任现职称以来学术研究成果情况

时 间 名称（题目）
出版单位

（发表刊物）
本人承担部分 字 数

2023年 12
月

国家体育产业基地空间布局特征及

影响因素研究
运动-休闲·大众体育 第一作者 5791

聘任现职称以来专业技术工作总结

本人符合《昆明理工大学津桥学院高等学校教师系列专业技术职称评审条件（修订）》（昆工津

桥〔2022〕66 号）中第三章第七条、第八条（二）中申报讲师的评审条件。

本人李姝怡，女，汉族，中共党员，1997 年 2 月出生。2022 年 6 月毕业于华侨大学体育专业，硕

士研究生学历。2022 年 8 月进入昆明理工大学津桥学院担任体育课部专任教师，2023 年 9 月取得助教

职称。履职以来，工作在教学第一线，对本职工作尽心尽责，认真执行学校的各项规章制度，工作量

饱满，勤恳敬业，尊敬领导，团结同事，关爱学生，全心全意做好教学工作。现将任现职以来专业技

术工作总结如下：

思想政治方面

作为一名共产党员，坚持学习习近平新时代中国特色社会主义思想，深刻领悟“两个确立”的决

定性意义，不断增强“四个意识”、坚定“四个自信”、做到“两个维护”，积极提高自身的思想觉

悟。作为教育工作者，我忠诚于党的教育事业，坚决贯彻实施党的教育方针和政策，在思想上和行动

上与党中央保持高度一致。在工作中，坚决落实立德树人根本任务，培养德智体美劳全面发展的社会

主义建设者和接班人。我认真学习贯彻二十大精神，积极投身教育改革发展的实践中去，为建设社会

主义教育强国，推进中国式现代化事业做出新的贡献，时刻遵守高等学校教师职业道德规范及新时代

高校教师职业行为十项准则。作为新时代的一名高校教师，爱岗敬业、廉洁从教、为人师表，工作中

积极参加各类培训，用心学习先进的教育理论，不断提高和超越自己，有良好的师德风范和教师素养。

教学中与时俱进，积极将思想政治理念融入教学，关心学生，爱护学生。

二、学生工作方面

在体教融合的背景下，作为学校的一名体育教师，有义务和责任将体育教学和竞技体育相衔接，

因此在履现职期间作为指导教师，带领学校田径队、女子篮球队、荷球队进行训练并参加省级、国家

级的赛事。在此期间，通过运用自己的专业知识及专业技术能力带领学生进行科学训练及指导，做到

训练有计划、阶段有检测、测试有记录，旨在提升普通本科学生的体育竞技水平，让学生可以从竞技

体育中学会克服困难，坚持不懈，团结协作等精神，坚信有付出就会有回报。同时，从 2022 年 9 月至

今担任学校散打社社团指导教师，负责散打社团活动开展审批，时刻关注社团成员的思想、言语动态，

并且时常联络社团领导班子讨论社团发展以及日常活动开展内容，让社团成员能够在有趣的活动以及

技能训练中学习到散打运动技能，培养他们对散打运动的兴趣。

三、业绩成果方面

履现职期间，本人在 2024 年 6 月获 2023 年度“治安防火积极分子”称号；在专项技能方面，2024

年 9 月参与康旅集团职工运动会气排球项目比赛获第三名，2024 年 11 月代表昆明市总工会参与云南省

第一届职工球类运动会篮球项目女子组获第三名，2024 年 12 月参与云南省高等学校（本科）体育专业

教师教学技能大赛获篮球项目丙组一等奖；入职以来积极参与学校田径运动会执裁工作获多次“优秀

裁判员”称号，同时积极参与昆明理工大学田径运动会的比赛，并获得第四十七届教职工运动会教工

丙组 100m、400m、跳远第一名、4x100m 第二名得荣誉。在作为学校体育运动队的指导教师方面，通过

学生积极参与训练，磨练意志，能在比赛中发挥出自己应有的水平并获得了不错的竞赛成绩。在 2023

年 12 月带领学校女子篮球队参加了第 26 届 CUBAL 二级联赛云南赛区预选赛获第七名、优秀教练员，

2024 年 12 月在第 27 届 CUBAL 二级联赛中获三人制比赛冠军、五人制比赛季军，均获优秀教练员；2023

年 12 月带领学校荷球队参加第 12 届全国荷球锦标赛获甲组八人制第二名，2024 年 8 月带领学校荷球

队在第 13届中国大学生荷球锦标赛获甲组全区季军。

四、工作方面

作为体育课部专任教师，履现职以来承担太极拳、篮球等课程的教学以及大学生体质健康测评工

作，年平均授课 624 学时，竞赛指导 116 学时。学术方面，作为第一作者发表论文一篇，参与昆明理
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工大学津桥学院教学质量及教学改革工程项目中线下一流课程-篮球。在工作中，本着认真负责的工作

态度，做到提前到达上课地点，不无故迟到、早退。教学中做好备课，上课认真讲解各项技术动作，

按时完成教学任务，无教学事故的发生；同时，根据学生身体素质安排不同强度练习，做到因材施教。

教学中虚心求教，不断汲取优秀的教学方法，调动学生的积极性，使学生真正形成终身体育的意识，

养成良好体魄。在自身的专业领域不断充实自己，努力练习提高专业技能，积极研究教学、训练方法。

不断丰富自身的技能面，为把自己发展为全面的复合型人才而努力。始终坚持“科学性与教育性相结

合”的工作原则，努力上好每一堂课，教好每一个学生。同时，在部门的日常工作中，作为部门党务

联系人和保密工作联系人，负责日常党建、保密材料报送、部门理论学习会议记录、保密文件管理等

工作，并且积极参与支部组织的集中学习和日常组织生活会，提高自己的党性修养。

履现职两年的工作使我沉稳了很多，能够更好的解决教学工作中遇到的问题。在今后，我将更加

努力，克服缺点，保持教书育人的初心，坚持以人为本，力争把工作做到更好。体育课教学中，我会

正视自己的缺点和不足，不断提升自己的专业技术水平和教学能力，积极参与课题研究，力争向更好

方向发展。


